
  Dossard 13h30 Départ 14h30 

FFC: Uniquement sur Course
 ELITE-OPEN 1-OPEN 2 

Points GPM à Chaque Tour 
sauf à l'Arrivée

Salle des Fêtes
Parking / Inscriptions / Récompenses

& Départ Fictif

1,4km
296m

DIMANCHE 30 AVRIL 2023
COURSES SUR ROUTE EINVAUX (54)

Organisées par FEP MONT sur MEURTHE
CIRCUIT de 8,3km Dénivelé 109m soit 13m/km

DIMANCHE 28 AVRIL 2024
COURSES SUR ROUTE EINVAUX (54)

Organisées par FEP MONT sur MEURTHE
CIRCUIT de 8,3km Dénivelé 109m soit 13m/km

 Le Parcours :
   D133 Entrée Einvaux devant le Stade à Droite
   D133 Einvaux 
   X D133/ D140 à Droite direction Méhoncourt  / Départ Réel Sortie Einvaux
   D140 Méhoncourt 
   X D140 / D9 à Droite direction Lamath / Xermaménil 
   D9 sur environ 2,1km
   X D9 / C1 à Droite Route de Landécourt 
   X C1 / D133 à Droite direction Einvaux
   Arrivée D133 Entrée Einvaux devant le Stade à Droite
  

   COURSES FFC //  (100 coureurs par Épreuve)

            MATIN :        OPEN 3 – ACCESS 1- ACCESS 2        9 tours de 8,3 km soit 74,7 km
                                  Dossard 8h30 Départ 9h30

                                  ACCESS 3 – ACCESS 4                      7 tours de 8,3 km soit 58,1 km 
                                  Dossard 8h30 Départ 9h34

           APRES-MIDI :   ELITE - OPEN 1 – OPEN 2            15 tours de 8,3km soit 124,5km
                                   Dossard 13h30 Départ 14h30         

                                                   
 

Vers Lamath / Xermaménil

Méhoncourt

C1

Vers Lamath

C1

Vers BAYON

Stade

 Sortie Einvaux D140 
Départ Réel 

Arrivée
Circuit de 8,3km

Einvaux

Vers D122 
Froville / Clayeures Retrouvez toutes les infos et les résultats sur le site du FEP :

https://www.fepmontsurmeurthe.com , et sur la Page FACEBOOK

Openrunner Identifiant Parcours : 5642213 

CIRCUIT de 8,3km 
Dénivelé 109m soit 13m/km

EINVAUX
DEPART 

FICTIF / REEL
3,2km

EINVAUX
X D140/D9

5,3km
X D9/C1

7,3km
X C1/D133

EINVAUX
ARRIVEE
8,3km
305m

2,5km
314m
Maxi0,7km 

308m
4,9km
289m

5,6km
286m 6,7km

269m

D-BIEDERMANN  construit avec Openrunner
20/02/24 MàJ 20-02-24



ORGANISATION

Renseignements auprès de M. LEMAIRE Philippe au 06.41.36.52.13 *

MATIN : OPEN 3 ACCESS 1-2 // ACCESS  3-4 * APRES-MIDI :  ELITE – OPEN 1 – OPEN 2
REGLEMENT

COURSES FFC  (100 Coureurs par Épreuve)

DOSSARDS

Salle des Fêtes / rue de Chaumont

A partir de 8 h 30 Dossard à Droite A partir de 13 h 30

TARIFS / INSCRIPTIONS
Via Internet ou par Courrier suivant Modalités et Procédures FFC

Les Données seront en ligne sur le Site FFC au moins 8 semaines avant la course

12 € Internet  / 14 € sur Place * 12 € Internet  / 14 € sur Place

*
CATEGORIES - HORAIRES DEPART- NombreTours - Nombre KMs*
Départ fictif Salle des Fêtes, Départ Réel D140 Sortie Einvaux
Arrivée / Entrée Einvaux D133 devant le Stade à Droite //  Dossard à Droite

1 Tour = 8,3 109 * 1 Tour = 8,3 109

Nombre Nombre Dénivelé * Nombre Nombre Dénivelé

    CATEGORIE  Départ de Tours de Kms mètres *  CATEGORIE Départ de Tours de Kms mètres

*
OPEN 3 -  ACCESS 1 – ACCESS 2 9h30 9 74,7 981 * ELITE – OPEN 1- OPEN 2 14h30 15 124,5

*
*

ACCESS 3 – ACCESS 4 9h34 7 58,1 763 *
*

RESULTATS  / RECOMPENSES

A 11 h 45 A la Salle des Fêtes A 17 h 45
Classements / Bouquet / Coupe 

Bouquet au 1er de la course - coupes aux 3 premiers 
Bouquet au 1er de la course Access 3 et 4 - coupes aux 3 premiers * Primes aux 3 premiers de la course = 100 - 75 - 50 

*
*   Primes Réglées sur Place aux Intéressés 
*

Interdiction de faire 2 courses le même jour  ==>> Voir Règlement Complet en Annexe

1 635

Bouquet au 1er  de la course OPEN 3  Access 1 et 2 - coupes aux 3 premiers  

GPM = 50 - 30 -20 ( points à chaque tour sur la ligne sauf à l'arrivée )  

Retrouvez toutes les infos et les résultats sur le site du FEP :
https://www.fepmontsurmeurthe.com , et sur la Page FACEBOOK

D-BIEDERMANN  construit avec Openrunner
20/02/24 MàJ 12-03-24



REGLEMENT : Mise hors course si non-respect du Règlement
* Application des Consignes Sanitaires en Vigueur le Jour de l’Epreuve

* Respect du Règlement FFC

* Courses Non Ouvertes aux Autres Fédérations

 Inscriptions: Via Internet ou par Courrier suivant Modalités et Procédures FFC
Les inscrits devront présentés une Licence en cours de validité

*

* Résultats / Récompenses Classements par Catégorie / Bouquet / Coupe ou Médaille

Bouquet au 1er de la course Access 3 et 4 - coupes aux 3 premiers 
Bouquet au 1er de la course ELITE-OPEN1-OPEN2 - coupes aux 3 premiers

Primes aux 3 premiers de la course = 100 - 75 - 50 

Primes réglées sur place aux intéressés lors de la cérémonie de remise des récompenses

* Les coureurs seront tenus de respecter le Code de la route et ne devront emprunter que
la moitié droite de la chaussée > les organisateurs ne seront pas responsables 

  des accidents survenus en dehors de cette limite.
* Le port du casque à coque rigide est obligatoire du départ à l’arrivée

pour tous les concurrents.  > même à l'échauffement

* Le Directeur de l’épreuve peut prendre toutes mesures nécessaires pour assurer le bon fonctionnement de l’épreuve.

* Les coureurs devront laisser le passage au premier coup d’avertisseur afin que 
les véhicules de l’organisation qui le réclament, puissent doubler.

* Tout coureur doit d’obtempérer aux ordres du Directeur de l’épreuve. Consignes
* Il est interdit de tirer ou pousser un coureur ou de se livrer à des manœuvres déloyales

ayant pour but de défendre irrégulièrement ses chances.
* Après le départ de la 1ère course > Echauffement Interdit sur le circuit 

* RAPPEL : Mise hors course si non-respect du Règlement

Interdiction de faire 2 courses le même jour (matin Einvaux, et Ailleurs l'après-midi) / (matin Ailleurs, et Einvaux l'après-midi)

Bouquet au 1er  de la course OPEN 3  Access 1 et 2 - coupes aux 3 premiers  

GPM = 50 - 30 -20 ( points à chaque tour sur la ligne sauf à l'arrivée )  

Application des 
Consignes Sanitaires 

en Vigueur le Jour de l’Epreuve

D-BIEDERMANN  construit avec Openrunner
20/02/24 MàJ 20-02-24
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